INFORMACE
0 CLENSTVI

Mate-li pocit, Ze &innost SdruZeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s.

je prospésnd, starite se nasim ¢lenem.
0 vysi svého ¢lenského prispévku si rozhodnete sami.

VYHODY CLENSTVI

- ziskate pravidelné informace o novinkach a nastrahach
ve spotrebitelském prostredi,

- budeme Vas zvat na naSe akce, besedy a verejna vystoupeni,

- budete prednostné odbaveni v nasi elektronické poradné
(mozno podavat dotazy pres elektronicky formular),

- budete si moci objednat konkrétni ¢as v nasich 10 osobnich
poradnach, které v takto velké §ifi poskytujeme jako jediniv CR

- pfednostné odbaveni v nasich 10 osobnich poradnach

- budeme Vam zasilat nas§ magazin SOS&k a pravidelné NEWSlettery,

- poskytneme Vdm nadstandardni poradenstvi, poskytneme Vam
vzorové dopisy a pomUzeme Vam pfi jejich sepsani,

- dostanete ¢lenskou kartu, se kterou u nas mizete Cerpat
veskeré vyhody,

- podpofite nasi ¢innost do budoucna.

JAK SE STAT CLENEM

Moznost prispivat obcasné i pravidelné jakoukoliv ¢astkou
dle Vasich moznosti

1) 0SOBNE

- na kterékoliv nasi poradné nebo v naSem centru na adrese
Ceska 141/31, 602 00 Brno

2) ELEKTRONICKY

- www.asociace-sos.cz/clenstvi/

3) BANKOVNIM PREVODEM

- ¢lensky prispévek mizete zaslat také pfevodem na Gislo G¢tu
2600115708/2010, jako variabilni ¢islo uvedte datum narozeni
v Upravé podle tohoto vzoru

- napf. pro datum narozeni 6. 4. 1951 je variabilni symbol 510406

- informujte nas prosim emailem clenove@asociace-sos.cz
o0 Uhradé ¢lenskeého prispévku, at mizeme jesté pred obdrzenim
platby pripravit Vasi ¢lenskou karti¢ku. Do predmétu zpravy
uvedte ,Clensky prispévek”

Mate-li zajem o ¢lenstvi v nasi organizaci,
kontaktujte nas prosim na e-mail:
clenove@asociace-sos.cz nebo telefonicky 771191191

PYON Asociace

SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU

KDE NAS NAJDETE:

_ SOS - Asociace, z. s.
Ceska 141/31, 602 00 Brno

PORADENSTV
po - p4 9.00 - 16.00
+420 771191 191
Whatsapp poradenstvi
poradna@asociace-s0s.¢cz
www.asociace-s0s.cz

Sledujte nas
006

Pomohla Vam nase €innost, myslite si, Ze je nase

¢innost prospésna? Stante se nasim sympatizujicim
¢lenem a miZete nam prispivat obcasné &i pravidelné
jakoukoliv ¢astkou dle VaSich moznosti.

Cislo bankavniho étu
2600115708/2010

Dékujeme...
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FINANCNI
gramotnost

Finanéni gramotnost znamena umét rozumné zachazet
s penézi - védét, kolik mame pfijma, kolik utracime a jak
si v§e naplanovat. Jejim zakladem je vyhnout se zbyteé-
nym pujékam, nenechat se nachytat podvodniky, neuza-
virat nevyhodné smlouvy a snazit se kazdy mésic néco
malo usetfit nebo investovat.

ZAKLADEM JSOU INFORMACE

Bez prehledu o pfijmech a vydajich to nejde. S orientaci ve va-
Sich prijmech a vydajich vam mdze pomoci aplikace v telefonu
nebo klasicky papir a tuzku.

Na jednu stranu je dobré si sepsat vSechny pravidelné a sta-
bilni pFijmy (ze zaméstnani, ddchodu ¢i podnikani) a na stranu
druhou veskeré nutné vydaje.

Penize nejsou jen platebnim nastrojem, ale né¢im, za co jsme
vyménili nas éas, a to at uz v zaméstnani nebo v podnikani
a o to obezretnéjsi bychom méli byt pfi jejich utraceni.

NUTNE VYDAJE

Nutnymi vydaji budou typicky naklady na bydleni (najemné,
sluzby, vybaveni doméacnosti), na stravu, Iéky, drogerii, oSace-
ni, dopravu aj. | tyto vydaje je mozné castecné napf. levnéjsi
alternativy.

OSTATNI VYDAJE

Vedle nutnych vydajl si pak mizeme sepsat i ostatni vydaje,
mezi témito vydaji budou typicky néklady na zabavu (predplatna
novin, televizi, software, kultura, sport), luxusni zboZi (néktera
elektronika, kosmetika...) a dal$i vydaje, které koreni Zivot kazdé-
mu z nas. U téchto vydaj je ale dobré se na né podivat s odstu-
pem a zhodnotit si, jestli ndm za vynaloZené usili opravdu stoji.

ROZPOCET MUSIBYT V PLUSU

Kazdy dobry rodinny rozpocet by mél byt v ¢ernych Cislech. Na
mésicni bazi se mdze stat, ze se dostane do zaporu, ale méla by
to byt jednorazova zalezitost, na kterou byly dopredu vytvareny
rezervy.

CO KDYZ MI TONEVYCHAZI?

Pokud ovéem pfijmy pravidelné nestaci na pokryti vydaji a
musime tyto situace fesit napf. prostfednictvim pljcek, tak to
znaci, ze je potfeba néco zmeénit. Tato situace se da vyresit bud
zvy$enim pfijm{ nebo snizenim vydaju.

REZERVU SI DELAM - MAM SPORICi UCET

Nejpopularnégjsi jsou stale konzervativni investice do nemovi-

tosti a vklady na spoficich uc¢tech. Spofici ucet je vhodny pro

alespori ngjakou finanénirezervu, ale v dlouhodobém horizontu
penize znehodnocuje inflace.

« V situaci, kdy na spoficim u¢tu mam na prvni pohled vyhodné
zhodnoceni 3 %, tak po odecteniinflace, ktera v ¢ervnu 2025
byla meziro¢né 2,9 %, dochazi k redlnému zhodnoceni
prostfedkt o 0,1 %.

Z tohoto ddvodu je vhodné mit na spoficim Uctu jen tzv. zelez-
nou rezervu. Jeji vySe se se doporucuje ve vysi 3nasobku az
Bnasobku mésic¢nich vydaj.

NEMOVITOSTI - SEN | PAST

S ohledem na stale rostouci ceny nemovitostije pro vétsinu po-
pulace investice do nemovitosti atraktivnéjsi nez dfive.
Soucasné se vSak zacina objevovat i fenomeén tzv. ,chudych
milionafrd”, ktery se tyka lidi zejména seniord), jejichz majetek
v podobé nemovitosti dosahuje vysoké hodnoty, avsak jejich
reéiné prijmy jim sotva pokryvaji bézné Zivotni naklady.

Tito lidé si ¢asto nepfipoustéji prodej nemovitosti jako jednu
z moznosti, at uz z ddvodu darovani potomkim nebo z ddvod(
osobnich (sentimentalni hodnota).

Resenim mUze byt prodej s vyménkem (prodej nemovitosti za
podminky doZiti, a tim ziskani finan¢nich prostredkd na zlepse-
ni zivotni Urovné).

Prodej nemovitosti nemusi dédice vyrazné ochudit - penize z
prodeje nemovitosti Ize investovat, a tim se majetek uchova
nebo dokonce zhodnoti.

KAM INVESTOVAT?

S prostfedky nad ramec zelezné rezervy je mozné nalozit fadou
zpUsobUl. Témi konzervativnéjsimi zplsoby jsou (nap¥. nemo-
vitosti nebo dluhopisy) a rizikovéjsimi zplisoby jsou (napk. akcie,
kryptomény, komodity).

Jednotlivé investi¢ni nastroje se lisi mirou kolisani: rizikovéjsi
mohou rychle spadnout i o desitky procent, zatimco ty opatr-
néjsi se hybou méné. Obecné plati, Ze ¢im vétsi riziko, tim vétsi
Sance na zisk - tfeba akcie dlouhodobé vydélavaji kolem 10 %

ro€né, ale nékdy mohou ztratit i vic nez polovinu hodnoty.
Odpovédina otazku, kam investovat mize byt tzv. diverzifi-
kace - rozloZeni penéz mezi riizné moznosti (akcie, nemo-
vitosti, dluhopisy... nebo v ramci jedné z moznosti(vzajem-
né nesouvisejici akcie dluhopisy).

Diverzifikované portfolio mdze dosahovat stabilniho vyno-
subazb %.

Na finan¢ni stabilité mGze pracovat nejen ¢lovék sam, ale
mohou mu pomoci i jeho uspory, které diky slozenému
Uroceni (investovana ¢astka se zvysuje o vynos a v dal$im
obdobi se Urodi i tento vynos, takZe narlsta exponencialné
rostou) dlouhodobé rostou. S vypoctem sloZzeného uUroceni
vam pomohou online kalkulacky.

PRAVIDLO 4 %
Toto pravidlo fika, Ze pokud vybirate ze svého investi¢niho
portfolia & % roéné, tak se vam portfolio nikdy nevyéerpa
(avidedlnim scénafi dal roste).
« Pravidlo 4 % si pak Ize pfedstavit tak, ze z portfolia
3.000.000 K¢ je mozné vybirat roéné 120.000 K¢
(10.000 K& mésicné), aniz by se portfolio redukovalo.

PAR SLOV NA ZAVER

Finan&ni gramotnost je o pfehledu, discipliné

a predvidavosti.

« Méjte kontrolu nad pfijmy a vydaji.

« Tvorte rezervy.

- Investujte chytre a rozlozte rizika.

«V pfipadé nejistoty se poradte s divéryhodnym
finanénim poradcem.

Pecujte o své finance, vyplati se vam to v kazdé zivotni
situaci.
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Potfebuje poradit
i s jinym problémem?




