Statni dozorové organy:

Ceska obchodni inspekce (www.coi.cz) - pfedeviim
kontroluje poctivost sluzeb a prodeje.

Statni veterinarni sprava (www.svscr.cz) — chrani
spotrebitele pred zdravotné zdvadnymi produkty
zivocisného plvodu.

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce
(www.szpi.gov.cz) — kontroluje znaceni a kvalitu
potravin jiného nez zivocisného plivodu.
Zivnostenské urady - kontroluji opravnénost
podnikani, zasahuji, pokud prodejce odmita vydat
kupni doklad, prodejna neni fadné oznacena, byla
zrusena, nebo zde neni osoba mluvici ¢esky.

Cesky telekomunikaéni Grad (www.ctu.cz) -
kontroluje poskytovatele telekomunikacnich sluzeb,
véetné sluzeb postovnich.

Energeticky regulac¢ni Grad (www.eru.cz) - regulace
cen a ochrana opravnénych zajmu zékaznikd

a spottebitelli v oblasti energii.

- Chranime Vase prava tam, kde Vase sily nestaci.

- Poskytujeme Vam poradenstvi, informace,
vzdélavani.

- Na Vase problémy upozoriujeme formou spoluprace
s médii:

tiskem - formou informativnich élanku
prostrednictvim Ceského rozhlasu Brno,

kde Vas v poradu Apetyt ,Spotiebitelsky servis”
informuje o aktualni problematice a odpovida

na dotazy nase predsedkyné Gerta Mazalova na
telefonech 542 215 678 a 542 218 484 na frekvencich:

Jizni Morava: FM 106,5 MHz
Znojmo: 97,3 MHz

Zlin: 97,5 MHz

Hodonin: 93,6 MHz
Uhersky Brod: 107,3 MHz
Uherské Hradisté: 99,1 MHz
Brno-mésto: 93,1 MHz

« prostiednictvim Ceské televize v riznych pofadech
se spotfebitelskou tematikou.

» nasi ucasti na projektu Méstské policie Brno -
,Senior akademie’, kde se ucite znét sva prava

a prosazovat je v praxi!
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SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU

www.asociace-s0s.cz

Sdruzeni obrany spottebiteli - Asociace, z. s.
Mecova 5
602 00 Brno

Poradenstvi

o tel.:542210549,542 210778

» e-mail: poradna@asociace-sos.cz
» osobni poradna

Pomohla Vam nase ¢innost, myslite si, ze je nase ¢innost
prospésna? Starite se nasim sympatizujicim ¢lenem

a mlZete ndm pfispivat obcasné ¢i pravidelné jakoukoliv
¢astkou dle Vasich moznosti.
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Mate-li pred sebou nékolik pfipravkua slou-
Zicich k Vami pozadovanému ucelu, po-
kuste se porovnat jejich sloZeni. Na obalu
hledejte pfedevsim nazev a mnozstvi ob-
sazenych vitaminu a mineral{, pfidavnych
latek (konzervantu, barviv apod.) a doporu-

cené denni davkovani. Idedlni je samoziej-
mé pfripravek obsahujici adekvatni davku
ucinnych latek (s dobrou vstiebatelnosti)
a minimalni mnozstvi zbyte¢né ,chemie”
navic. O vySe uvedeném se muzete poradit
s l[ékarnikem ¢i lékafem.

Prednost davejte doplnkim od znaméjsich
spoleCnosti, vyhybejte se naopak nakupu
neznamych pfipravkl, zejména pfes inter-
net, od podomnich prodejcli nebo na pred-
vadécich akcich. Tyto vyrobky vétsinou sli-
buji nereadlné vyléceni rdznych nemoci ¢i
rlizna ,zkrasleni” (hubnuti, nabirani svalové
hmoty apod.). Slibovanych ucinku se zpra-
vidla nedockate, v horsim pfipadé je pfipra-
vek dokonce pfimo zdravi nebezpecny.

Doporuceni tykajici se nakupu dopliku
stravy plati obdobné i pro ndkup zdravot-
nickych pomucek (Itzek, matraci, chodi-
tek, pomucek ke koupani apod.). Konzulta-
ce s odbornikem je zde jesté vhodnéjsi, a to
obzvlast u hodnotnéjsich pomicek. Velka
¢ast zdravotnich pomlcek je hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Lékaf dokaze posou-
dit, jakd pomUcka bude nejlépe odpovidat
Vasemu zdravotnimu stavu, a nejvice Vam
tak ulehci vykon rdznych ¢innosti. Zdravot-
nické pomucky jsou bohuzel taktéz oblibe-
nym ter¢em podvodnikd. Je tfeba mit se na
pozoru zejména pied absolutné nefunk¢-
nimi vyrobky nabizenymi opét pfedevsim
na predvadécich akcich.

Nejd(lezitéjsim faktorem péce o télo jsou
vsak preventivni prohlidky praktického
|ékare. Je vhodné je absolvovat pravi-
delnég, a to i kdyz Zddné zdravotni obtize
nemate. Stejné tak dulezité jsou ndvstévy
praktického lékare v pripadé, ze se s né-
jakym zdravotnim problémem potykate.
Kdo jiny nez nase télo nam napovi, ze je
néco v neporadku? Na to bychom neméli
zapominat!

Mnohym zdravotnim problémim lze pre-
dejit také upravenym jidelnickem a zdra-
vou stravou. To neznamena jist pouze
zeleninu a ovoce, ale naopak, snazit se
o vyvazenou stravu, kterd bude odpo-
vidat individualni potfebé naseho téla.
Je vhodné se zamyslet také nad tim, ja-
kym zplsobem stravu upravovat, aby si
zachovala co nejvice prospésnych latek.
Vhodny jidelnicek a zdrava strava je jisté
dulezitou prevenci proti chorobam, avsak
je vhodné, pokud je podporena také po-
hybem. Ten muze byt predstavovan napt.
pravidelnym cvicenim, i pouze kazdo-
dennimi aktivnimi prochazkami.

At uz je vSak Vas zZivotni styl jakykoli, je
dilezité, abyste se nachdzeli v psychic-
ké pohodé. Obklopujte se vecmi, které
mate radi, udélejte si ¢as na své oblibené
aktivity, udrzujte pratelské vztahy. Dobra
nalada a pocit spokojenosti se odrazi i na
Vasem téle.



