Statni dozorové organy:

Ceska obchodni inspekce (www.coi.cz) — pfedevsim
kontroluje poctivost sluzeb a prodeje.

Statni veterinarni sprava (www.svscr.cz) — chrani
spotrebitele pred zdravotné zédvadnymi produkty
zivocisného plvodu.

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce
(www.szpi.gov.cz) — kontroluje znaceni a kvalitu
potravin jiného nez zivocisného plvodu.
Zivnostenské urady - kontroluji opravnénost
podnikani, zasahuji, pokud prodejce odmitéa vydat
kupni doklad, prodejna neni fadné oznacena, byla
zru$ena, nebo zde neni osoba mluvici cesky.

Cesky telekomunikaéni Grad (www.ctu.cz) -
kontroluje poskytovatele telekomunikac¢nich sluzeb,
vcetné sluzeb postovnich.

Energeticky regulac¢ni Grad (www.eru.cz) - regulace
cen a ochrana opravnénych zajmu zékaznikd

a spotiebitell v oblasti energii.

Chranime Vase prava tam, kde Vase sily nestaci.
Poskytujeme Vam poradenstvi, informace,
vzdélavani.

Na Vase problémy upozornujeme formou spoluprace
s médii:

tiskem - formou informativnich élanki
prostiednictvim Ceského rozhlasu Brno,

kde Vas v poradu Apetyt ,Spotrebitelsky servis”
informuje o aktualni problematice a odpovida

na dotazy nase predsedkyné Gerta Mazalova na
telefonech 542 215 678 a 542 218 484 na frekvencich:

Jizni Morava: FM 106,5 MHz
Znojmo: 97,3 MHz

Zlin: 97,5 MHz

Hodonin: 93,6 MHz
Uhersky Brod: 107,3 MHz
Uherské Hradisté: 99,1 MHz
Brno-mésto: 93,1 MHz

prostiednictvim Ceské televize v riznych pofadech
se spotrebitelskou tematikou.

nasi Gcasti na projektu Méstské policie Brno —
»Senior akademie’, kde se ucite znat sva prava

a prosazovat je v praxi!

SOS

SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU

Uzitecné odkazy:

www.asociace-s0s.cz
Sdruzeni obrany spotiebitell - Asociace, z. s.
Mecova 5

602 00 Brno

Poradenstvi

o tel.:542210549,542 210778
« e-mail: poradna@asociace-sos.cz
» osobni poradna

Pomohla Vam nase ¢innost, myslite si, ze je nase ¢innost
prospésna? Starite se nasim sympatizujicim ¢lenem

a mlzete ndm pfispivat obcasné ¢i pravidelné jakoukoliv
¢astkou dle Vasich moznosti.
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Zdravi a Zivotnp sty
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Pokud mame pocit, ze na-
semu télu néco chybi, nebo
pokud se tieba rozhodneme
podporit svoji imunitu pred
nastupem chripkové sezény,
je vhodné poohlédnout se po
vhodném doplinku stravy. Do-
pInkem stravy je pritom potra-
vina, ktera je koncentrovanym
zdrojem vitaminli a mineral-
nich latek, jejimz ucelem je
doplnovat béznou stravu. Na
rozdil od Iéciv nejsou u potra-
vinovych doplikl ovérovany
jejich deklarované ucinky, po-
suzovana je pouze jejich zdra-
votni nezavadnost.

Podle ¢eho vybirat
potravinové doplinky?

Mate-li pfed sebou nékolik pfipravku slou-
zicich k Vami pozadovanému ucelu, po-
kuste se porovnat jejich slozeni. Na obalu
hledejte predevsim nazev a mnozstvi ob-

Nejdllezitéjsim faktorem péce o télo jsou
viak preventivni prohlidky praktického
Iékare. Je vhodné je absolvovat pravi-
delng, a to i kdyz zadné zdravotni obtize
nemate. Stejné tak dllezité jsou navstévy
praktického lékaie v pfipadé, Ze se s né-
jakym zdravotnim problémem potykate.
Kdo jiny nez nase télo nam napovi, ze je
néco v nepofadku? Na to bychom neméli
zapominat!

Mnohym zdravotnim problém{m Ize pre-
dejit také upravenym jidelni¢ckem a zdra-
vou stravou. To neznamenad jist pouze
zeleninu a ovoce, ale naopak, snazit se
o vyvazenou stravu, kterd bude odpo-
vidat individualni potiebé naseho téla.
Je vhodné se zamyslet také nad tim, ja-
kym zpUsobem stravu upravovat, aby si
zachovala co nejvice prospésnych latek.
Vhodny jidelnicek a zdrava strava je jisté
dulezitou prevenci proti chorobam, aviak
je vhodné, pokud je podporena také po-
hybem. Ten muze byt pfedstavovan napt.
pravidelnym cvi¢enim, ¢i pouze kazdo-
dennimi aktivnimi prochazkami.

At uz je vsak Vas$ zivotni styl jakykoli, je
dllezité, abyste se nachdazeli v psychic-
ké pohodé. Obklopujte se vécmi, které
mate radi, udélejte si ¢as na své oblibené
aktivity, udrzujte pratelské vztahy. Dobra
nalada a pocit spokojenosti se odrazi i na
Vasem téle.




