











NOVA LECIVA A EXPERIMENTALNI LECBA

Hlavni zdsadou pfi experimentalni [é¢bé je i zde souhlas pacienta, ktery musi byt poskytnut
pisemné. Lékaisky experiment také musi byt ukoncitelny, kdykoliv o to pacient pozada.
Obecné plati, ze nez se vlbec Iéky resp. jejich ucinky za¢nou zkouset piimo na lidech,
podléha jejich vyzkum opravdu dlouhé dobé. Naopak v nékterych Iékafskych odvétvich se
muzeme setkat s tim, Ze se sami pacienti u urcitych chorob (zejména téch onkologickych),
sami zajimaji o experimentalnilécbu a sami se do ni hlasi, protoze je to alespor néjaka sance
dostat se k novym lék{im, které jesté nebyly uvedeny na trh, a od kterych si lékafi zpravidla
slibuji lepsi vysledky. %
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Takzvana obecnd preven¢ni odpovédnost je upravena v obcanském zdkoniku, ktery
stanovuje, ze by si kazdy mél pocinat tak, aby nedoslo k nedlivodné Ujmé na svobodé,
Zivoté, zdravi nebo vlastnictvi jiného. Naroky na ndhradu Gjmy mohou vyvstat z poruseni
zakonné nebo smluvni povinnosti.

Vztah mezi lékafem a pacientem je dan smlouvou o péci o zdravi, podle niz je Iékaf povinen
odborné provést vykon zdravotnické sluzby, a proto se pii neodborném poskytovani
zdravotnickych sluzeb jedna o poruseni této smluvni povinnosti. Obecné plati, ze kdykoliv
jedna ze stran porusi smluvni povinnost, je povinna nahradit $kodu z toho vzniklou druhé
strané. V tomto pfipadé se bude jednat o objektivni odpovédnost, kdy neni potieba
prokazovat zavinéni. Lékar také ze zdkona odpovida za skodu, kterou by zplsobil pouzitim
vadné véci, tedy napt. nesterilni jehly nebo nevhodného léku.

Pokud mate pocit, ze vam zdkrokem lékare byla zplsobena Ujma a chcete se proto domahat
nahrady skody, je potieba pred soudem prokazat, ze byly naplnény tfi nasledujici podminky
vzniku odpovédnosti:

1. poruseni smlouvy o péci o zdravi

2. vznik Ujmy na zdravi pacienta, a to jak majetkové (Skoda na majetku vyjadfitelna
v penézich - napt. bolestné, snizeni spole¢enského uplatnéni, usly zisk nebo vydélek
apod.), tak nemajetkové (napf. psychicka ujma)

3. pfic¢inna souvislost mezi porusenim smluvni povinnosti a vznikem Gjmy, coZzznameng, ze

zdravotni stav pacienta)



Jak jiz bylo uvedeno vyse, neni potieba prokazovat zavinéni ze strany |ékare ¢i zdravotni
sestry.

Pokud $koda vznikla nebo se jeji rozsah zvétsil nasledkem okolnosti, které se pficitaji
poskozenému, povinnost sklidce nahradit skodu se pomérné snizi. Pokud tedy napf¥. [ékafi
zatajite podstatnou informaci o vasem zdravotnim stavu (napt. alergii na nékteré léky,
dédi¢nou chorobu ¢i jind svd omezeni), nedodrzujete Iécebny rezim nebo se nedostavite na
kontrolu a v dlisledku tohoto jednani dojde ke zhorseni vaseho zdravotniho stavu, povinnost
Iékafe nebo zdravotniho zafizeni naradit vdm Ujmu na zdravi bude pomérné snizena, nebot
na zhorseni svého zdravi nesete spolulcast.

V néhradé ujmy na zdravi je obsazeno nasleduijici:

Pfi ublizeni na zdravi je skiidce povinen poskozenému oddinit zplsobenou Ujmu penézitou
nahradou, ktera plné vyvazuje bolesti a dalsi nemajetkové Ujmy, které poskozeny utrpél.
Pokud poskozenému vznikla prekazka lepsi budoucnosti (napf. v disledku zranéni jiz
nemuze vykondvat své dosavadni povolani), nahradi mu skddce i ztizeni spolecenského
uplatnéni. Pokud dojde k usmrceni ¢i zavaznému ublizeni na zdravi poskozeného, je skiidce
povinen nahradit dusevni Utrapy jeho blizkym (manzelce, rodi¢im, détem nebo jiné osobé
blizké).

Skiidce je povinen hradit naklady u¢elné vynalozené pfi péc¢i o zdravi poskozeného nebo
jeho domacnost, a to osobé, kterd je vynalozila. Pokud tedy napf. pecujete o clena své
rodiny, ktery je po dopravni nehodé upoutan na invalidni vozik, skiidce by vam mél hradit
veskeré stavebni Upravy, které jste museli v domé provést, potiebné léky, rehabilitace a dalsi
naklady.

SkGdce musi hradit rovnéz pfiméfené néklady spojené s pohfbem v rozsahu, v jakém
prekracuji vysi vefejné davky (pohfebného).

Po dobu pracovni neschopnosti poskozeného je hrazena ndhrada za ztratu na vydélku.
Jeji vyse je urcena rozdilem mezi prdmérnym vydélkem poskozeného pred vznikem djmy
a Castkou, kterd byla poskozenému vyplacena v ddsledku nemoci ¢i Urazu. Po skonceni
pracovni neschopnosti nebo piipadné pfi invalidité nahradi skidce poskozenému jeho
ztratu penézitym dichodem, ktery je stanoven jako rozdil mezi vydélkem poskozeného pred
vznikem ujmy a vydélkem dosahovanym po skonceni pracovni neschopnosti s pfi¢tenim
piipadného invalidniho diichodu. Pti usmrceni hradi skiidce néklady na vyzivu pozdstalym,
kterym zemtrely ke dni své smrti poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyZzivu (napf. déti
nebo manzelka).



Pravidelné ockovani

Ockovani proti tuberkuldze se provadi pouze u déti s ur¢itymi indikacemi, a to v dobé od
zapocatého 9. tydne po narozeni ditéte tfemi davkami ockovaci latky v pribéhu prvniho
roku Zivota ditéte. Ctvrta davka ockovani se podava nejpozdéji pfed dovréenim 18. mésice
véku.

Pfeockovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli je provddéno mezi 5. a 6. rokem véku
ditéte, preockovani proti pfenosné détské obrné se pak provadi mezi 10. a 11. rokem. Mezi
14.a 15. rokem nasleduje pfeockovani proti tetanu.

Ockovani proti spalnickdm, zardénkdm a pfiusnicim se provadi nejdfive 15 mésicl
po narozeni a preockovani pak nasleduje zpravidla za Sest aZ deset mésici poté. Proti
pneumokoku se ockuji zejména osoby umisténé v lécebnach pro dlouhodobé nemocné
a vdomovech pro seniory.

Zvlastni ockovani (napf. proti virové hepatitidé A, B a proti vztekliné) se provadi pouze

u osob vykondvajicich povolani' s vy3sim rizikem nékazy.

Mimoradné ockovani je pak v zdjmu prevence infekci provadéno p—
. v , . , v . . . . /‘ )’]‘],l;lm I

v mimoradnych situacich, napt. pfi vzniku epidemie.

Pfi Urazech, poranénich, nehojicich se randch a pfed nékterymi lé¢ebnymi vykony je
provadéno specidlni o¢kovani proti tetanu nebo vztekliné.

Ockovani Ize provést také na vlastni zadost osoby (napf. proti Zloutence typu A a B, klistové
encefalitidé, chiipce apod.), tato vyZzadana ockovani stejné jako ockovani pred cestou do
zahranici vak nejsou hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

Podminky osetveni v zahraniii
e ok preSit dovolenou?

Kazdy z nés se jisté cely rok tési na zaslouzeny odpocinek na dovolené. Na to, jak zajistit, aby
se par vytouzenych dni rdzem nezménilo v hotové peklo, se nyni spole¢né podivame.

V prvé fadé musime rozlisovat cilovou destinaci, a to cestovani v rdmci EU, do zemi, s nimiz
ma CF uzavienou mezinarodni smlouvu o spolupraci v oblasti zdravotnictvi a zbylé destinace
(prekvapivé napt.Kanada nebo USA). Déle je tfeba pfihlédnout k tomu, zda v ciziné pobyvame



kratkodobé v rdmci dovolené, nebo se zdrzime delsi dobu napf. z dlvodu pracovni staze.

EVROPSKY PRUKAZ ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi je platny ve viech statech EU a dalsich, které se jej
zohlednuji (napf. Norsko nebo Svycarsko). Pro cestovani do téchto zemi tedy neni nutné
uzavirat zvlastni cestovni pojisténi a v pfipadé, kdy potiebujete Iékaiské osetfeni, vam je
Iékar po predlozZeni tohoto prikazu povinen bezplatné poskytnout lékaiskou pomoc.

Tento prikaz tedy v podstaté zajistuje, ze pacient z jiného clenského statu EU, pfipadné
dalsich jmenovanych statd, dostane Iékaiskou péci za stejnych podminek jako misti obcan.
Je viak potfeba mit se na pozoru, nebot v nékterych statech je bézné, ze zdravotni ikon je
ze zdravotniho pojisténi hrazen pouze ¢astecné a pacient v rdmci spoluticasti zbylou ¢ast
doplaci ze svého. V tomto pfipadé tedy i nase zdravotni pojistovna uhradi svdj povinny dil
a zbytek musi hradit pacient sam.

Dal$im kamenem urazli maze byt podminka, podle niz je hrazend péce v ramci tohoto
prikazu poskytovdna pouze ve verejnych zdravotnich zafizenich, tedy v téch napojenych
na vefejny systém zdravotniho pojisténi. LékaF je samoziejmé z titulu obecné Iékarské
povinnosti povinen poskytnout neodkladnou péci v kazdém pfipadé, oviem v piipadé
osetfeni v soukromych zafizenich mlze byt nasledné vyzadovana plnad uhrada tohoto
osdetieni.

CESTOVNI POJISTENI

Pokud se chystate vycestovat do zemé, kterd neni ¢lenskym
statem EU, ani nema s CR uzavienou zddnou smlouvu v oblasti
zdravotnictvi, je tou nejlepsi prevenci zfidit si pred takovou
cestou cestovni pojisténi bud' pfimo na pobocce vasi pojistovny,
nebo pres internet z pohodli domova. U cestovniho pojisténi je
klicova predevsim vyse pojistného limitu a rozsah udalosti, na
které se pojisténi vztahuje.

Pokud béhem vaseho pobytu v zahranici nastane situace, kdy budete muset vyhledat
Iékafskou pomoc, mize vam byt ndpomocno dané konzularni pracovisté CR v daném
staté. Je tedy dobré si pred cestou ulozit kontakt na ¢esky konzulat a také asistencni sluzbu
pojistovny, u niz mate sjedndno cestovni pojisténi.

Pfi kontaktovani asistenc¢ni sluzby je nutné operatorovi pojistovny sdélit své identifikacni
udaje a cislo pojistné smlouvy a popsat, k cemu a jak doslo. V lepsim pfipadé pojistovna
sama klientovi doporuci konkrétni zdravotnické zafizeni, aby se predeslo nadbyte¢nym
necekanym ndakladim. Pokud by vsak dané zdravotnické zafizeni po klientovi i presto
pozadovalo Uhradu urcitych nékladd, je mozno tyto naklady nasledné ziskat od pojistovny
zpét formou refundace.

Dale je potreba rozlisit, zda si klient zpUsobil Uraz sdm nebo udalost zpUsobila treti osoba.
Pokud by k urazu doslo v disledku nedbalosti klienta (napf. neopatrnost, vliv alkoholu
a jinych navykovych latek), mohla by se pojistovna proplaceni takového osetfeni pomérné



snadno zfici, a proto je nutné mit v okruhu pojistnych udalosti zahrnuto i pojisténi
vlastni odpovédnosti. Pokud k Urazu dojde s pficinénim tfeti osoby, je nejvhodnégjsi k jeji
identifikaci vyuzit policii (napf. pfi dopravni nehodé). Pojistovna muze déle odepfit pojistné
pInéni, pokud se prokaze, Ze komplikace, kterd Uraz zpUsobila, existovala jiz pfed uzavienim
pojisténi.

Prevence a preventivnd prohlidiky
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Pomérné velkému poctu druhli onemocnéni mizeme ucinné predejit. Nejedna se pfitom jen
o nemoci jako tuberkuléza ¢i tetanus, ale i o ty typy nemoci, kterych se zejména kvli jejich
rozsifenosti obdvame nejvice — tedy onemocnéni srdce a cév a nadorovych onemocnéni.

PREVENTIVNi PROHLIDKY

Preventivni prohlidky jsou jednou z moznosti, jak zdravotnim problémim predejit, ¢i je
odhalit jiz v ranych stadiich, kdy byva prognéza nemoci nejpfiznivéjsi.

Tyto prohlidky jsou pIné hrazeny ze zdravotniho pojisténi a po dovrieni dospélosti se
provadi vzdy jednou za dva roky. Obsahem vseobecné preventivni prohlidky u dospélych
je doplnéni anamnézy, kontrola ockovani, kompletni fyzikaIni vysetreni, vysetfeni moci
a kontrola dalSich predepsanych preventivnich vysetieni (napt. cholesterolu, glykemie, EKG,
kolonoskopie, mamograf).

U déti se preventivni prohlidky provadi po 14. dnech, 6 tydnech a poté ve 3., 4.-5., 6., 8.,
10.-11., 12. a 18. mésici véku. Déle se preventivni prohlidky provadéji v kazdém lichém roce
véku ditéte.

PREVENTIVNi PROHLIDKY V OBORU STOMATOLOGIE

U déti v prvnim roce Zivota mezi 6. az 12. mésicem se provadéji jedenkrat ro¢né, u déti
a dorostu od 1 roku Zivota do 18 let véku pak vzdy dvakrat ro¢né. U dospélych se zubni
preventivni prohlidky provadéji jednou za rok. U téhotnych zen se prohlidky provadéji
dvakrat v pribéhu téhotenstvi.

Preventivni prohlidky v oboru gynekologie se provédi v 15 letech véku a déle jedenkrat
ro¢né. Jejich soucasti je mimo jiné klinické vysetieni prsi od 25 let véku pfi pfitomnosti
rizikovych faktor a vysetfeni délozniho ¢ipku. U zen po 45. roce Zivota se doporucuje
provedeni screeningového mamografického vysetieni.
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. awneb ,,Hriza jménem zubotr ™

Pokud vam pfi pomysleni na vasi zubni ndhradu nebo mustek tuhne Usmév na rtech,
v zadném piipadé se s touto situaci nemusite smifit. U zubnich nahrad si pacienti nejc¢astéji
stézuji na situaci, kdy jim nahrada ,nesedi” Je tfeba ale rozlisit situaci, kdy byl pacient
bez vlastnich zubd del$i dobu a ndhrada se ze zacatku mize zdat neforemna popt. jinak
nepfirozend pro Ustni dutinu. Jsou ale bohuzel i pfipady, kdy pacientovi zubni nahrada
nesedi v dusledku zjevné vady této nahrady, ba nékdy zpUsobuje i bolest a dalsi obtize.
I na zubni nahrady se vsak vztahuje zdkonna Uprava ochrany spotrebitele, v rdmci niz Ize
nevhodnou zubni ndhradu reklamovat. Stejné jako na jiné zbozi se i na zubni nahrady
vztahuje zéruc¢ni doba v délce dvou let, kterou nelze nikterak zkratit.

Je-li vdm tedy vase zubni ndhrada nepohodinj, citite se nepfijemné, & A :; b
na vefejnosti se strachujete, ze se vam zni¢ehonic uvolni a mate ji e X A
casté&ji na no¢nim stolku nez v Gstech, nic vam nebrani zadat v dané ,( ’ ’
IhLZJt(:e iji rgklarnaci, ktera musi byt bezplatné vyfizena v zdkonné tfgm W
IhGté triceti dni.

Na plomby a jiné Ustni vypIné, které jsou kvalifikovany jako stomatologicky ukon, se vsak
tato zaru¢ni doba nevztahuje, a je proto nutné stézovat si pfimo na provedeni lékaiského
osetreni.

Pokud vsak dojde k situaci, kdy zubaf odmita ptijmout reklamaci zminénych zubnich ndhrad,
maZe se pacient se svou stiznosti obratit pfimo na Ceskou stomatologickou komoru, jakoZto
dozorovy organ nad stomatology. Tato stiznost musi byt podana pisemné a je nezbytné v ni
uvést oznaceni pacienta, stomatologa, proti némuz stiznost miti a popis udalosti, v disledku
nichz je stiznost podéavana. Revizni komise CSK viak daného stomatologa mize pouze uznat
vinnym, tedy shledat jeho pochybeni, oviem nem(ze nahradit funkci soudu pfi vymére
nahrady pfipadné $kody, ktera byla pacientovi zp(isobena. Skodu Ize tedy po stomatologovi
vymahat, pouze pokud skodu sam uzng, jinak je potfeba podat prislusnou zalobu na soud.
V praxi vsak tato komise pUsobi jako mimosoudni fesitel takového sporu a snazi se na zubare
apelovat, aby k ndhradam pfistoupili rovnou bez zbyte¢ného protahovani skrze soudy.

ZAKLADNI INFORMACE

Zména lékare je popisovédna jako zcela bezproblémova situace, kdy se pacient pouze musi
zaregistrovat u nového lékare a viechny ostatni potfebné nélezitosti si jiz 1ékafi vyfidi mezi
sebou. Ve skutecnosti je tato situace vsak o poznani sloZitéjsi, nez by se na prvni pohled
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mohlo zdét, a proto vam zde pfindsime odpovédi na nejcastéjsi otazky, které clovéku
v tomto pfipadé vyvstanou na mysli.

Bohuzel ne, pacient mUze svého Iékafe zménit jednou za tfi mésice, pficemz plati, ze zvoleny
Iékar ¢i zdravotnické zafizeni musi byt ve smluvnim vztahu k pfislusné zdravotni pojistovné.
Vyjimka plati pouze pro tzv. zdvodni zdravotni sluzbu, tedy zdravotni zafizeni ¢i |ékare
osettujiciho pacienty z fad pracovniku daného zaméstnavatele.

Ano, i to je mozné v situaci, kdy by pfijetim pacienta bylo prekro¢eno Unosné pracovni
zatizeni |ékare tak, ze by nebyl schopen zajistit kvalitni zdravotni péci viem pacientlim,
které ma ve své péci. O tomto Unosném pracovnim zatizeni rozhoduje lékai sdm. Déle
muze |ékaf pacienta odmitnout, pokud by pf¥ilisna vzdélenost trvalého nebo prechodného
pobytu pojisténce byla prekdzkou pro vykon navstévni sluzby nebo pokud pacient nema
se zdravotni pojistovnou uzavienou smlouvu a zada o poskytovani sluzeb hrazenych
z prostredkil vefejného zdravotniho pojisténi.

Lékar vSak pacienta odmitnout nesmi, pokud by se jednalo o krizovy stav, zdravotni sluzby
nezbytné z hlediska ochrany verejného zdravi nebo v pfipadé, kdy bylo pacientovi soudné
nafizeno ochranné léceni.

Pokud Iékaf odmitne pfijmout ¢i osetfit nového pacienta, je mu povinen o této skute¢nosti
vyhotovit pisemné potvrzeni, jinak jde o spravni delikt. Odmitne-li lékaf pacienta
bezdtvodné, hrozi mu pokuta ve vysi az 200 000 K¢ a disciplindrni tfizeni. Spacha-li 1ékar
neposkytnutim pomoci pacientu v nebezpeci smrti ¢i pacientu jevicimu znamky vazné
poruchy zdravi trestny ¢in, mize byt potrestdn odnétim svobody az na dva roky nebo
zakazem ¢innosti.
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